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附件 1

“渝悦银龄 e起学吧”申报指南

为做优“渝悦银龄 e 起学吧”品牌，持续提升项目质效，

强化品牌的示范引领与辐射带动作用，推动项目在全市范围内常

态化、规范化开展，特制定本申报指南。

一、项目定位

“渝悦银龄 e 起学吧”项目是针对重庆市老龄化及老年群

体在智能技术应用中的现实困境，精准聚焦老年人数字生活需

要，深度整合多方资源，以“破解数字鸿沟、激活银龄价值”为

目标，以“智慧学习吧、乐活体验吧、银龄服务吧”为载体开展

的智慧助老教育活动，旨在通过适老化数字技能培训、场景化体

验等多种活动形式，引导广大老年群体体验数字技术带来的便捷

与乐趣，感受智能科技在社交、娱乐及健康管理中的积极价值，

增强学习数字技术的主动性，提升数字生活适应能力，推动更多

老年人共享数字化发展成果。

二、项目要求

（一）智慧学习吧。至少在 3 个社区开展授课，总课次不低

于 10 次，每次授课时长不低于 1 学时（45 分钟），且同一课程

授课对象须不同。授课教师须有 2 年以上担任培训授课的经历，

且具有扎实的专业知识和较强的实践技能，课堂组织能力和教学
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能力娴熟。将“乐渝学”全民终身学习公共服务平台《人工智能

时代下的老年新生活》纳入必修课，构建线上线下的学习模式。

（二）乐活体验吧。设计不少于 4 个主题的综合性体验场景，

鼓励依托本地相关智慧场馆开展体验活动。在“智慧学习吧”中

开展的随堂体验活动不予认定。

（三）银龄服务吧。招募 5-10 名数字技能优秀、热心公益

的老年志愿者，在社区内开展一对一帮扶、助学及答疑等志愿服

务，带动更多老年人学习数字技能，融入数字生活。团队工作人

员参与志愿服务不予认定。

（四）项目须在“乐渝学”重庆市全民终身学习公共服务平

台上建立统一标识的培训项目，发布活动内容，开展参训学员打

卡；管理团队、授课师资须在平台完善信息。

（五）项目自立项之日起 4 个月内完成任务，至少覆盖 3 个

社区，累计服务老年人不少于 2000 人次，其中线上签到不低于

1000 人次。市级以上媒体宣传不少于 1 次。录制三类活动精彩

片段，每类活动报送视频不少于 1 段，单段视频时长不低于 1 分

钟；视频统一采用 16:9 横屏制式、1080P 分辨率摄制，拍摄画面

平稳、采光良好、主体构图规范，音频收录清晰。

三、项目经费

经批准立项的单位，每个项目配套 3 万元项目经费，立项后

拨付 50%的启动经费，项目验收通过后划拨剩余部分。未按期结

项的项目，项目承担单位应全额返还已经拨付的经费，并撤销立
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项。项目承担单位应强化目标管理和经费使用监督管理，专款专

用、设立专账，支出主要用于活动场地的布置、设备租赁、宣传

物料制作、资料准备、授课师资费等与活动有关的支出，不得用

于工资福利支出以及其他与项目经费使用范围不相符的支出。

四、项目管理

（一）项目申报。申报单位根据本指南组织申报，向市社区

教育服务指导中心提交《“渝悦银龄 e 起学吧”申报书》。

（二）项目立项。由市社区教育服务指导中心组织专家开展

申报材料评审，拟立项名单经公示无异议后，正式公布立项结果。

（三）项目实施。项目承担单位应强化目标管理和经费使用

管理，确保项目按时保质完成。市社区教育服务指导中心将对项

目的实施情况进行督查，对未按要求实施的项目责令限期整改，

对整改仍不达标的项目责令退还启动经费。

（四）项目验收。项目承担单位在项目完成后即可开展申请

结项，向市社区教育服务指导中心提交结项材料，由中心组织验

收并公布结果。
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